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Servicio: Cuidado Transitorio Dia / Noche Fecha de ejecución: 2026

Nombre actividad: Me Interesa Participo / Arte Terapia

Ocupación humanaComponente Atención:

Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza

Movilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades

55

Sillas, mesas, televisor, conexión a internet, celular, carton, pegante, colores, marcadores,palos 

paleta,foamy.

Personas mayores, Profesional Terapia Ocupacional, Voluntarios Fundación 

Vida dentro de TI -VIDETI

En la actividad participo el 57% de las Personas Mayores que ingresaron al servicio lo que corresponde a 25 personas de 44 que ingresaron, se evidencio la puesta en práctica de los 

conocimientos adquiridos, adecuada ejecución funciones, cumplimiento en los horarios establecidos; se brinda acompañamiento, orientación, supervisión, apoyo y respuesta a 

necesidades presentes. En cuanto a los avances se observó aceptación, integración, respuestas favorables frente a los procesos, adquisición de conocimientos, se mantuvo la 

participación de las personas mayores desde el inicio y el trascurso de la actividad, además del interés que refieren otras personas mayores por involucrarse. La actividad se desarrolló 

sin mayor dificultad, se evidencio satisfacción, gratitud, agrado, compromiso; se realizó actividad acorde a las habilidades físicas y mentales presentes, en las actividades se observó 

interiorización de conceptos, normas de comportamiento, seguimiento a directrices, uso de un lenguaje adecuado; es de resaltar que fue gratificante y significativa para las personas 

mayores.

Se Anexa:

Formato Listado Ingreso al Servicio y Asistencia a las Actividades FOR-PSS-525

El registro Fotográfico de la Actividad se encuentra almacenado en el Drive del Centro

EVALUACIÓN ACTIVIDAD
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RECURSOS

Propender por la participación activa de las personas mayores asistentes al Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza en actividades significativas movilizando habilidades, 

capacidades y potencialidades que promuevan el bienestar integral, independencia, funcionalidad, las cuales permitan construir identidad personal, cultural y social en el desarrollo de 

sus actividades de la vida diaria básicas e instrumentales favoreciendo su relación con el entorno y calidad de vida

1.	Realizar bimensualmente educación no formal, a través de articulaciones generadas con personas naturales o jurídicas, en temas de interés o gustos de las personas mayores, que 

favorezcan su relación con el entorno

2.	Reforzar Actividades Avanzadas de la Vida Diaria a fin de mantener independencia, calidad de vida y bienestar

3.	Mantener y/o mejorar habilidades, capacidades y potencialidades

4.	Permitir en la persona mayor un mejor desenvolvimiento en su entorno

Se realizo convocatoria a las Personas Mayores para participar en la actividad programada Refuerzo Sensoriomotor: Taller Manual Diseña Cofre. Se brindo 

acompañamiento, orientación y supervisión durante el desarrollo de las mismas, estas actividades son espacios para que puedan acceder de acuerdo con gustos e 

intereses.

Se realizo sesión con los voluntarios de la Fundación Vida dentro de Ti - VIDETI Nancy Sánchez y Duván Mendoza, se hizo actividad de Refuerzo Sensoriomotor/Taller 

Manual:Diseña Tu Cofre, a fin de reforzar especialmente patrones de movimiento integrales, coordinacion visomotriz,atencion,memoria,concentracion , resolucion de 

problemas , creatividad y la expresión;esto a fin  interiorizar la importancia de mantener los mismos para la realización de sus actividades diarias; la dinámica consistió en 

elaborar un cofre,se le entrego a cada persona mayor las partes para  hacer su cofre ;se inició la actividad bajo la directriz de los voluntarios de la fundación vida dentro de ti,  

cada persona mayor hizo su cofre; la vinculación de las personas mayores en actividades que sean de su interés, significativas gratificantes  promueve la relajación, mejora 

la socialización , resalta sentimientos y habilidades artísticas entre otras; igualmente son una estrategia orientada a reconocer y valorar capacidades, habilidades y 

potencialidades esenciales para su bienestar, calidad de vida y relación con el entorno, esto se ve reflejado en el desempeño de las diferentes actividades de la vida diaria, 

mejor dinámica institucional, comunicación asertiva, entre otras.

Durante el desarrollo de la actividad se observó agrado, tolerancia a tiempo, pares y espacio de trabajo; se ejecutó la actividad sin presentar mayor dificultad, se observaron 

resultados positivos, que se reflejaron en el interés y gusto de las personas mayores por integrarse, la actividad no estuvo centrada en la estética, se buscó que el proceso 

creativo fuera un reflejo de sentimientos y emociones; se dio un espacio para la resolución de dudas e inquietudes. Se finalizo las actividades evidenciando participación 

activa y agrado, se agradeció colaboración y disposición para la actividad programada.
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA






